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Введение.
Тема проекта: «Такие разные мячи»
Тип проекта: познавательно-исследовательский
Участники проекта: дети подготовительной группы (6-7 лет), инструктор по физической культуре
Длительность проекта:  краткосрочный (10 дней)
Объект  исследования: мячи и виды спорта с использованием мячей
Проблема: 
Дети не знают большинства видов мячей и положительного влияния их на здоровье
Причина:
· недостаточная оснащенность детского сада (нет разных видов мячей)
· отсутствие в программе занятий игр, с элементами спортивных игр с мячом
· не донесли информацию о влиянии занятий с мячом на умственное и физическое здоровье
Цель: 
расширить представление детей о различных видах мячей и их влияние на здоровье.
Задачи: 
· Показать детям различные виды мячей
· Познакомить со спортивными играми с использованием мячей
· Рассказать о пользе разных видов мячей и их положительном влиянии на здоровье.
Мероприятия по решению задач:
· Пополнить РППС группы разными видами мячей (футбольный, волейбольный, баскетбольный, теннисный, массажный, фитбол)
· Экспериментирование с мячами
· Рассматривание иллюстраций.
· Игровые упражнения с использованием мячей (футбол, волейбол, пионербол, прыжки на фитболе и т.д.)
· Изготовление памятки «Где какой мяч»
· Дыхательное упражнение «Забей мяч в ворота»
· Чтение художественной литературы
· Беседа «Какой мяч, на что влияет»
Продукты: 
· Создание мяча своими руками
· Памятки «Где, какой мяч?»
· Создание коллажа «Мой любимый мяч»
Этапы работы над проектом
	Этапы проектной работы
	Содержание проектной деятельности

	1 – этап (организационный)



	1.Подбор методической и художественной литературы, наглядного материала.
2.Изготовление шаблонов для создания памятки «Где, какой мяч?»
3.Приобретение необходимого оборудования (материала) для проекта

	2- этап 
(погружение в исследовательскую работу)
	Беседа «Какие бывают мячи. Для чего они нужны»
Рассматривание наглядно-дидактических пособий с изображением видов спорта и мячей.
Чтение сказок о мячах: «Сказка про мячики», «Сказка о мяче и о Вовке» 
Игра трёх вопросов:
«Что мы знаем?»
«Что хотим узнать?»
«Как мы это узнаем?»
Ознакомление с упражнениями, с использованием мячей (футбольный, волейбольный, баскетбольный, теннисный, массажный, фитбол)

	3 – этап
(выполнение проекта)
	Дыхательная гимнастика «Забей мяч в ворота»
Игры с каждым видом мяча, с элементами футбола, волейбола, баскетбола и т.д.
Изготовление мяча из бумаги своими руками
Составление памятки «Где, какой мяч?»
Оформление коллажа «Мой любимый мяч»
Опытно – экспериментальная деятельность:
«Какой мяч лучше прыгает»
«Как фитбол влияет на наше настроение»


	4 -  й этап 
(подведение итогов)
	Мяч собственного изготовления из бумаги.
Памятки «Где, какой мяч?»
Коллаж «Мой любимый мяч»
Презентация проекта «Такие разные мячи»



Критерии эффективности.
Расширились знания детей о различных видах мячей.
Приобрели первоначальные навыки спортивных игр с мячами
Воспитание интереса к здоровому образу жизни, укрепление здоровья активными играми с мячом.
Список используемой литературы
1. Демонстрационный материал для дошкольных учреждений и начальной школы «Профессии. Спорт»
2. Интернет-ресурсы.
3.  Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа
4. Любовь Ушакова. «Сказка о мяче и о Вовке».
5. Наглядно-дидактическое пособие «Спортивный инвентарь.
6. Сабина Галустян. «Сказка про мячики»
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«Такие разные мячи»
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Сказка о мяче и о Вовке
Любовь Ушакова
           Жил-был мяч. Круглый, блестящий, яркий: с красно-голубыми боками и золотистыми полосками посередине. Мяч занимал самое почетное место среди игрушек. В тонкой, шелковой сеточке, он спокойно висел на крючке, возвышаясь над ними, а машины различных марок, и даже оловянные солдатики, завидовали ему.
      Жил-был Вовка, владелец этого мяча. Такой же круглый, румяный, с большими голубыми глазами. Вовке очень нравился его мяч. Он любовался им: иногда осторожно доставал его из сеточки, поглаживал его лаковые, прохладные бока, прижимался к нему
пухлыми щечками и снова возвращал на место, красоваться над игрушками. Он берег его: никогда не ударил даже ладошкой, уж не говоря о том, чтобы пнуть ногой.
      Мяч никогда не ударялся об пол, и не взлетал ввысь, и не знал радости быть забитым в ворота, принеся мальчишкам счастливый гол!
      Однажды Вовка бережно вынес мяч во двор и не успел опомниться, как налетела ватага мальчишек и вышибла у него из рук его, красивый, блестящий, красно-голубой мяч! Мяч полетел, покатился, зазвенел под ударами рук и ног. Мяч ожил! Он сам натыкался на ребячьи ладошки, подлетал высоко к солнцу и стремительно носился по зеленой лужайке. Вовка со всех ног бросился на защиту мяча, остановил его стремительный бег, спас его от рук и ног, которые лупили и пинали. Крепко обняв мяч обеими руками, отнес домой. Бережно обтер тряпочкой и повесил на почетное место.
       Как-то раз Вовкина мама пошла на море и взяла с собой Вовку. Вовка не хотел расставаться со своим блестящим, красно-голубым мячом и взял его с собой. Там он положил мяч на песок, а сам побежал купаться. А мяч, вдруг покатился по песку к воде, в голубые волны, сверкая на солнце своими яркими боками. Вовка рванулся догонять, но мяч уже прыгал по волнам все, удаляясь и удаляясь в безбрежную синь, к горизонту, к солнцу! Вовка долго-долго бежал за ним, потом с отчаянием смотрел в след, пока его блестящий, красно-голубой мяч не исчез там, далеко у горизонта.
          Вовка безутешно плакал. Он никак не мог понять, почему мяч покинул его, ведь он так его любил, берег, спасал от рук и ног, которые лупили и пинали. 
                1983 год.  г. Ленинград
Сабина Галустян
Сказка про мячики
Не высоко, не низко, не далеко, не близко, а вон в том спортивном магазине жил-был Мяч. Большой красный мягкий Мяч. И вот однажды его купили и привезли в детский садик. Мяч был очень горд этим и вел себя важно-важно. Еще бы! Ведь целый день все дети крутились вокруг него, выполняя разные упражнения. Они и (название упр., и, и, а поздно вечером, когда всех детей разобрали по домам, Мяч, смотря в темное окно,важно проговорил вслух:
- Вот какой я нужный! Никого нет здесь важнее меня!
- Хи-хи-хи, - вдруг услышал он.
- Это кто надо мной смеется, - нахмурился Мяч.
-Это я, Футбольный Мяч.
- Как это футбольный? - удивился Мяч.
Он увидел перед собой небольшой по сравнению с ним кожаны бело-синий упругий мяч.
- Я Футбольный, потому что мною можно играть в футбол. Дети меня очень любят. Они с удовольствием со мной играют и выполняют разные упражнения, (несколько упражнений)
- Позвольте, а почему именно вы важный, я тоже очень нужный, - вступил в разговор большой оранжевый мяч. Он был очень прыгучий, и все время пытался запрыгнуть в кольцо, которое висело у одной из стен спортивного зала.
- Я баскетбольный мяч, - продолжил он, - я помогаю детям развивать ловкость и координацию движений. Ведь с моей помощью они могут (упражнения)
- Даааааа, - протянул Мяч, - я согласен, вы очень нужные мячики, хотя вы и не такие большие как я!
- А мы тоже нужные – нужные, - вдруг вразнобой раздалось с разных концов зала и на пол посыпались несколько маленький мячиков.
- А чем это нужна такая мелюзга? – засмеялся Мяч.
- Я теннисный мяч, - сказал маленький желтый мячик. С моей помощью дети могут выполнять упражнения, которые помогают им улучшать реакцию и глазомер! (упр.)
- А я мячик для массажа, – пропищал маленький шипастый мячик. – Я помогаю деткам размять ручки, чтобы потом они могли играть с вами или рисовать. Вот так (упр.)
- Я тоже нужен деткам, – проговорил небольшой яркий цветной мячик. Я друг детей. Они всегда берут меня с собой на улицу и играют со мной в разные игры. Дети любят меня, а я люблю их.
- Вот это да! – воскликнул потрясенно Мяч. – Как оказывается нас много и какие все мы нужные.
С этими словами Мяч затих. Он о чем-то думал, но остальные мячи ничего у него не спрашивали, потому что уже давно жили в этом детском садике и знали, что очень нужны и важны.
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