«Достойная смена!»
Сценарий спортивного праздника, посвященного 
Дню защитника Отечества для старшего дошкольного возраста
Действующие лица: ведущий - инструктор по физической культуре, дети в спортивной одежде: футболки синего и красного цвета, в банданах (мальчики), в повязках (девочки).
Атрибуты: 1 тоннель, дуги, 2 игрушки (собачки), флажки, 2 большие корзины, маленькие мячики, обручи, 2 ведра, удочки и рыбки на магнитах, бинты, пластиковые стаканчики, палочки, 2 мата, прищепки, 2 конверта (синий и красный), 2 платка
Звучит Трек № 1 дети с флажками, идут круг почёта, перестраиваются через центр в три колонны, маршируют. По команде «На месте стой, раз, два!» останавливаются.
Ведущая: Дорогие ребята! Вот опять мы собрались все вместе в нарядном зале! Настроение у нас радостное и приподнятое, ведь сегодня мы отмечаем праздник – День Защитника Отечества! Вся Россия в эти дни поздравляет ваших пап и дедушек, а мы поздравляем наших мальчиков. Пусть же в этот день как можно больше радости будет в нашем зале!
Матвеева В.: Что за праздник у страны?
Флаги развиваются!
Нашей родины сыны
Нынче прославляются!
Белов Ж.: Пусть салют цветет зимой
Для солдат Отечества
Пусть царит над всей Землей
Мир для человечества.
Левков А.: Наши дедушки и папы
Тоже славные солдаты,
Подрастём и мы с тобой
Будем в армии родной.
Накоскин Д.: Постараюсь быть удалым
И веселым быть смогу, 
Буду лучшим запевалой
В нашей роте и полку!
Ветошкина С.: Нам лет ещё немного,
Но все мы молодцы. 
И все шагаем в ногу. 
Как в армии бойцы!	
Литаева К.: Наши мальчишки любят мечтать, 
         Хотят поскорее мужчинами стать,
         Водить корабли, самолёты, машины 
         И строить дома, как их папы – мужчины!
Юрина К.:	Станут мальчики большими,
	Будут Родину беречь,
	Будет мир несокрушимым
	Для любви и добрых встреч!
Румянцева В.: Мы хотим сказать вам громко:
	Важен мир для всех ребят!
	Поздравляют вас девчонки,
	Наших будущих солдат!
Ведущая: 	Начинаем наши праздничные соревнования. Состязаться в быстроте, силе и ловкости сегодня будут 2 команды: «Красные» и «Синие». Участников прошу приготовиться к соревнованиям. 
Ведущая:	Приветствуем команду «Красные» и команду «Синие»! А команды прошу поприветствовать друг друга.
Приветствия команд.
Команда «Красные»:  Бодро и смело шагаем вперед,
                                        Уверены мы, что победа нас ждет!
Команда «Синие»:       Девиз наш: Дружба и Успех,
                                         Мы победим сегодня всех!
Ведущая: Начинаем состязания – военные соревнования!
		Чтоб защитниками стать, долг солдата выполнять,
		Нужно крепким, сильным быть, с физкультурою дружить!
                    Время даром не теряйте, посвободнее вставайте,
                    Не ленитесь, не зевайте, всё за мною повторяйте!
                                 «Спортивный танец»  Трек № 2
Ведущая: Итак, все размялись, начинаем наши военные соревнования!
1 Эстафета «Разведчики» Трек № 3
Ведущая:  Уважения достоин
                  Смелый и отважный воин:
                  Трудно в тыл врага пробраться,
                  Незамеченным остаться,
                  Все запомнить, разузнать
                  Утром в штабе рассказать!
                  Кто же это?                               (Разведчик)
Главная задача разведчика – узнать планы врага, чтобы он не застал нашу армию врасплох, и доставить в военный штаб секретную информацию. Разведчикам почти всегда нужна маскировка, у нас это будет тоннель!
Первые игроки перелезают под дугами, добегают до тоннеля, кто первый добежит, тот первый и пролезает через него. Возвращаются, передавая эстафету. Последний участник эстафеты забирает секретный конверт и возвращается к команде. Дальше конверт передают прищепками до последнего участника. Кто первый передает конверт ведущему, тот получает очко.
Ведущая:		          Ну что же, проверим-ка мы пока:
				Готовы ли вы сражаться?
				В бою побеждает наверняка
				Тот, кто умеет за друга держаться!
2 эстафета– «Дружные товарищи» Трек № 4
По сигналу, по 2 участника от каждой команды, бегут до ориентира, берут мяч, держат вместе на салфетке. Возвратившись к команде, кладут мяч в корзинку. Побеждает команда, которая быстрее закончила эстафету.
Ведущая: Есть такая пословица: «Не тот стрелок, кто стреляет, а тот, кто в цель попадает». Проверим, какие вы меткие стрелки! Это задание не на скорость, а на число попаданий, сколько шариков попало в цель, столько очков!
3 эстафета – «Меткие стрелки» Трек № 5
Взять маленький резиновый мячик, добежать до обруча, встать в обруч, прицелиться и бросить в корзину, вернуться и передать эстафету.
4 эстафета «Пограничники» Трек № 6
Ведущая: Брат сказал: «Не торопись!
                  Лучше в школе ты учись!
                  Будешь ты отличником — Станешь …
Дети: Пограничником!
Ведущая: Верно, пограничники охраняют нашу границу, и помогают им верные друзья собаки. У нас еще только щенки, их еще надо учить, и ваша задача, вместе со служебной собакой, преодолеть препятствия и привести в штаб нарушителя границы
Выполнение задания: 2 колонны по 10 человек. По прямой перед детьми выставлены препятствия (дуги), на другой стороне стульчик на нем сидит игрушечная собачка.
1-й ребенок из каждой колонны проползает под дугами на противоположную сторону, берет собачку, с ней возвращается, передает собачку следующему ребенку в своей колоне.
2-й ребенок каждой колоны. Берет собачку, ползет с ней под дугами на противоположную сторону, оставляет собачку, 
3-й ребенок  повторяет как 1-й
4-й ребенок как  2-й и т.д.

Ведущая: А сейчас мы немного отдохнём, и я хотела бы проверить ваше внимание! Вам нужно будет показать, как ведет себя солдат в армии только жестами.
Игра «На посту стоял солдат» Трек № 7
Ведущий произносит текст, каждый раз меняя действующих лиц и показывая разные жесты, а дети повторяют за ним эти движения.
Рано утром, на рассвете,
На посту стоял солдат.
Генерала он заметил —
Сделал сразу он вот так! (отдал честь)
Рано утром, на рассвете,
На посту стоял солдат.
Нарушителя заметил —
Сделал сразу он вот так! (прицелился)
Рано утром, на рассвете,
На посту стоял солдат.
Повариху он заметил —
Сделал сразу он вот так! (начал работать ложкой)
Рано утром, на рассвете,
На посту стоял солдат.
Друга своего заметил —
Сделал сразу он вот так! (помахал рукой)
Рано утром, на рассвете,
На посту стоял солдат.
Девушку  он вдруг заметил —
Сделал сразу он вот так! (послал воздушный поцелуй)
Рано утром, на рассвете,
На посту стоял солдат.
Командира он заметил —
Сделал сразу же вот так! (сделал приседание)
Ведущая: Молодцы! Немного отдохнули!
                   А теперь пойдем мы в море,
	         Вьются чайки на просторе,
	         Туч нагнал сердитый ветер,
                   Небо в тучах, нет просвета.
                   И разбушевалось море
                   Всем судам морским на горе,
                   Ночь настала прямо днем
                   Как мы это назовем… (шторм)
И вот во время шторма на палубу выбросило много водорослей и песка. Надо срочно привести ее в порядок. 
5 эстафета «Уборка палубы» Трек № 8
Перед каждой командой от старта до финиша, разложены пластиковые стаканчики по количеству детей. По сигналу первый участник бежит, берет стакан палочкой, возвращается обратно, кладет стакан в корзину, передает эстафету и встает в конец колонны и т. д.
Ведущая: Молодцы, как чисто стало!
А теперь посмотрим, какие вы у нас ловкие, быстрые.
Ребята, скажите, как называется суп из рыбы? (Уха). Вот вы и будите ловить рыбу для ухи.
6 эстафета «Рыбалка» Трек № 9
Посередине зала в обруче стоит ведро с удочкой, в конце зала обруч с рыбками. По сигналу дети добегают до обруча, берут ведро с удочкой бегут к обручу, где рыбки и «ловят» рыбу. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.
Ведущая: Сегодня на нашем празднике присутствуют не только моряки, но и летчики – пилоты! Давайте немножко поиграем и проверим какие вы ловкие! 
                                     Игра-убыстрялка «Самолёт» Трек № 10
                                           Движения повторяют за ведущим
7.Эстафета «Перенеси раненого бойца» Трек № 11
Ведущая: Конечно в бою не обходится без ранений. И сейчас наши ребята попробуют перенести раненых бойцов с поля боя!
Двое участников переносят на матах по одному ребенку до ориентира.
8. Игра  «Помощь бойцу» Трек № 12
Ведущая: И на фронте, и в тылу
                  День и ночь ведут борьбу:
                  Жизни раненым спасают,
                  В строй вернуться помогают.
                  Кто же это?    (Военные врачи, медсестры)
После боя у нас есть раненые их надо перевязать, давайте пригласим  медсестер на перевязку бойцов.
Выполнение задания: Сидят 2-е мальчиков на стульчиках, 2  девочки перевязывают бинтом, кто быстрей и аккуратней.
Следующие 2 девочки должны смотать с  перебинтованных  бинты.
9. Конкурс капитанов Трек № 13
Ведущая: Приглашаю капитанов команд для последнего испытания.
Нужно смять газетный лист без помощи рук и не касаясь пола или стены.
Ведущая: Солдаты охраняют
                  И жизнь, и мир, и труд.
                  Так пусть же все ребята
                  Счастливыми растут!              
Ведущая:                     
Ну что же, окончены соревнования,
Пора подводить нам спортивный итог.
Отлично все дети справлялись с заданием
И в этом нам спорт, безусловно, помог!
Ведущая:  Очень дружно вы играли 
                   И заданья выполняли!
Подведение итогов
Награждение победителей и участников. 
Ведущая: Любой профессии военной                    фоном звучит Трек № 14
	        Учиться надо непременно,
                  Чтоб быть опорой для страны, 
                  Чтоб в мире не было войны!
Потрудились мы на славу и закончили военную игру! 
А теперь у нас привал с настоящей солдатской кашей.
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