Семинар-практикум «Использование нестандартного оборудования в ДОУ»
Цель: повышение педагогической компетентности педагогов по проблеме приобщения дошкольников к здоровому образу жизни, оптимизации двигательного режима детей и повышения интереса к физкультурным занятиям, через использование нестандартного оборудования.
Задачи:
1 этап.
- Дать представление педагогам о современных проблемах в вопросах физического воспитания.
- Определить возможные пути оптимизации двигательного режима детей.
- Познакомить с разнообразными видами нетрадиционного оборудования.
2 этап.
- Познакомить с техникой изготовления некоторых видов нестандартного оборудования.
- Дать практические навыки по использованию нестандартного оборудования.

1. Теоретическая часть.
«Роль нетрадиционного оборудования в организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми».
Хорошее здоровье, полученное в детстве, служит фундаментом для общего развития человека. Растить детей здоровыми, сильными, жизнерадостными – задача каждого дошкольного учреждения. Очень важно как организованна предметно-пространственная среда в ДОУ, прежде всего, это двигательная предметно-развивающая среда. Она должна быть направлена на формирование здорового образа жизни детей, а также должна носить развивающий характер, быть разнообразной, динамичной, трансформированной, полифункциональной. В дошкольных учреждениях физкультурные занятия является ведущей формой организованного систематического обучения детей двигательным умениям и навыкам. В целях развития и поддержания интереса у детей к занятиям очень важно позаботиться о подборе физкультурного оборудования. На занятиях по физической культуре, на спортивных праздниках наряду с традиционным спортивным оборудованием, используем и нетрадиционное оборудование. Нетрадиционное физкультурное оборудование повышает интерес детей к занятиям, делает его наиболее эффективным, улучшает качество выполнения упражнений, и что самое важное способствуют формированию правильной осанки и свода стопы, повышению устойчивости вестибулярного аппарата, увеличению жизненной ёмкости лёгких, улучшению кровообращения, укреплению сердца и сосудов. Оборудование должно соответствовать возрастным особенностям детей и их антропометрическим показателям. Достигнув цели расширить предметно-развивающую среду путем создания нового нетрадиционного оборудования, помогающего полноценному физическому развитию детей, мы решаем следующие задачи:
- обеспечить высокую двигательную активность, совершенствуя движения детей и их физические качества;
- развивать творческое воображение, стремление к активности, самостоятельности;
- развивать у детей интерес к процессу движений с использованием нетрадиционного оборудования;
- создавать и закреплять позитивное психосоматическое состояние;
- воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, стремление прийти на помощь друг другу. 
Применяя нетрадиционное оборудование на физкультурных занятиях, играх и игровых упражнениях, эстафетах, занятиях на свежем воздухе, праздниках и развлечениях мы повышаем интерес детей к различным видам двигательной деятельности, увеличиваем объём двигательной активности, поднимаем эмоциональный настрой, тем самым благотворно влияем на их физическое и умственное развитие, на состояние здоровья.
Вопросы участникам:
- Назовите известное вам нетрадиционное оборудование для занятий физической культурой.
- Перечислите наибольшее количество предметов, из которых можно изготовить коврики для профилактики плоскостопия. 

СТЕП – СКАМЬЯ (степ-доска)
Размеры: высота – 10 см, длина – 30-40 см и ширина – 10- 20 см.
Задачи использования:
- развивать координацию движения;
- развивать гибкость;
- побуждать детей к самостоятельному использованию нестандартного оборудования;
- формировать интерес у дошкольников к занятиям физической культуры и ритмической гимнастики;
- развивать чувство ритма.
В первую очередь нужно обучить детей правильно вставать на скамейку:
- обе ноги должны быть слегка расставлены и обращены носками вперёд;
- выполняя упражнения сбоку от скамьи, начинать следует с ноги стоящей вплотную к скамейке;
- ставить ногу надо ближе к центру скамьи, иначе она может соскользнуть.
Упражнения со скамейками на занятиях физкультурой:
Шаги на скамейку и обратно, шаги по скамейкам, спрыгивание вперёд, боком, назад, «Отжимание», «Рыбка» и др.
[bookmark: _GoBack][image: https://www.maam.ru/upload/blogs/detsad-390161-1447694889.jpg][image: Использование нестандартного спортивного оборудования с целью развития двигательной активности у дошкольников]
БАЛАНСИР
Задачи использования:
- совершенствовать навыки правильной осанки;
- обучать детей упражнениям на сохранение равновесия;
- развивать координацию;
- укреплять мышцы ног и поясничного отдела
Упражнения в равновесии являются эффективным средством формирования правильной осанки и коррекции её нарушений, так как, чем чаще меняется положение центра тяжести тела, тем производится более дифференцированная работа мышц и выработка координации движения.
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ГУСЕНИЦА
Размер:  длина 5,20 м, ширина 1 м
1 вариант: дети становятся друг за другом, приподнимают согнутые в локтях руки верх и начинают идти медленным шагом.
2 вариант: дети становятся друг за другом, выпрямляют руки вверх, начинают идти вперёд, ускоряя шаг.
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2. Практическая часть.
Теперь я хочу предложить вашему вниманию мастер-класс по изготовлению нестандартного оборудования, которые можно использовать как на занятиях по физической культуре, так и в свободное от занятий время: косички, ходунки, флажки.

КОСИЧКИ :
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=ba588607972eb8f7d52435ba4d4baa5a&n=13]
Вопрос участникам: как можно использовать эти косички?
Материал: шерстяные или хлопчатобумажные нитки. 
Задачи: используются для занятия ОРУ, для подвижных игр.
«Пятнашки с косичками», «По мостику», «Ловишки», «Перепрыгни через канавку»
Длина готовой косички – 75 см.
Для закрепления представления о применении опробовать косички на практике с участниками семинара. Поиграть в игру: «Ловишки парами».

ХОДУЛИ НА ВЕРЕВОЧКАХ:
[image: Ходули на веревочках. Мастер-класс по изготовлению ходуль своими руками][image: https://www.maam.ru/upload/blogs/detsad-220609-1485987224.jpg]
Вопрос участникам:  как вы думаете, для чего предназначены такие ходули?
Материал: пеноплекс, бельевая веревка, скотч, самоклейка цветная, фломастеры (старые, засохшие)
Задачи: для развития координации и проведения конкурсов и соревнований в детском саду.
Тук же применить на практике всеми участниками.
ФЛАЖКИ:
Размер флажка 15*20 см, размер древка 30 см
Материал: ткань атласная разного цвета, для древка – шпажка для шашлыков/ пластиковые палочки для шариков/ деревянные шканты.
Задачи: учить выполнять ОРУ с предметом, подвижных игр, физкультурных досугов.
Игры: «Найди себе пару», «Найди свой цвет», «Цветные автомобили», «Кто скорее до флажка»
Вопрос участникам: какие ещё предметы можно использовать вместо флажков?
Провести игру «Найди себе пару».
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Спасибо за внимание! Надеюсь вам было интересно и познавательно!
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